
Planning Aqua-form

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h00 - 9h45 Tarifs Aqua-Form

Viȵ - AquƝ
10h00 - 10h45 CaǸtes séances Validité Prix Prix à l'unité

AquƄ-Bikƈ 1 séance 1 mois 18,00 € 18,00 €

11h15 - 12h00 11h00 -11h45 11h00 - 11h45 6 séances 3 mois 96,00 € 16,00 €

Aqua-Renfo Aqua-Renfo Aqua-Mix 12 séances 6 mois 186,00 € 15,50 €

12h15 - 13h00 12h00 - 12h45 12h00 - 12h45 12h00 - 12h45 30 séances 9 mois 435,00 € 14,50 €

Aqua-Mix AquƄ-Bikƈ Aqua-Circuit AquƄ-Bikƈ 48 séances 12 mois 600,00 € 12,50 €

13h00 - 13h45 13h00 - 13h45 100 séances (offre duo) 12 mois 1 100,00 € 11,00 €

Aqua-Mix Aqua-Mix Séance découveǸte : 10 €

Tarifs Gym-Form - Ecole du dos - Pilates
18h00 - 18h45

AquƄ-Bikƈ CaǸtes séances Validité Prix Prix à l'unité

19h00 - 19h45 1 séance 1 mois 13,00 € 13,00 €

AquƄ-Bikƈ 12 séances 6 mois 120,00 € 10,00 €

20h00 - 20h45 20h00 - 20h45 30 séances 9 mois 270,00 € 9,00 €

Viȵ - AquƝ Aqua-Mix 48 séances 12 mois 384,00 € 8,00 €

Séance découveǸte : 5 € 10 % sur votre abonnement Gym-Form *
Planning Gym-Form

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10h30 - 11h15 10h30 - 11h15 10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 Tarif Renforcement musculaire

Pilates Swiss Ball Swiss Ball Pilates
11h30 - 12h15 11h30 - 12h15 11h00 - 11h45 11h00 - 11h45 CaǸtes séances Validité Prix Prix à l'unité

Pilates Pilates Pilates Renfo 10 séances 4 mois 70,00 € 7,00 €

12h00 - 12h45 12h00 - 12h45

Pilates Mat PilƄƗƢư StƕeƠh

17h00 - 17h45 * Si abonnement Aqua-Form

Ecolǃ dȺ dȆȮ
18h00 - 18h45 Le centre est susceptible de modifieǸ son planning durant les périodes scolaires.

Pilates Chaque caǸte séance est soumise à une durée de validité.

19h00 - 19h45

Renfo

aquakin@outlook.com - www.aquakin.fr - 03.28.38.06.07

13 avenue Emile Zola - 59000 LILLE (Arrêt de tram Saint Maur)


